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Background and Objective: The main purpose of this study was to 
investigate the relationship between attachment to God, attachment to 
adults, resilience, self-compassion and mindfulness in undergraduate 
students at Tehran University. 
Methods: 200 students (100 males and 100 females) were selected by 
cluster sampling method and completed the attachment to God, 
attachment to adults, resilience, and self-compassion and mindfulness 
questionnaires. The research design was correlational. Pearson correlation 
and path analysis were used to analyze the data. In this study, all the 
ethical considerations have been observed and no conflict of interest was 
reported by the authors.  
Results: The results showed that there was a positive and meaningful 
relationship between secure attachment to God and resilience, 
mindfulness and compassion but a negative relationship between avoidant 
attachment and resilience, mindfulness and compassion. Also, the results 
showed that attachment to adults had a positive and significant correlation 
with resiliency, but there was no significant relationship between anxiety 
attachment to adults and mindfulness and resilience. Also, based on the 
results, resilience and secure attachment to God could positively predict 
mindfulness. 
Conclusion: Those with secure attachment to God value themselves and 
know that God loves and helps them and responds to their desires and 
prayers. On the contrary, people with avoidant attachment regard God as 
out of reach. 
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Background and Objective 
Resilience is a complex and multi-dimensional 
construct that needs to be examined in a social and 
psycho-social framework (1). One of the most 
important definitions of mindfulness in Western 
literature is “the awareness that focuses on the goal at 
the moment without judgment” (2). In recent years, we 
have witnessed the emergence of a research orientation 
called self-compassion meaning a method of 
communicating with oneself with such properties as 
intimacy, kindness and self-acceptance (3). Both 
mindfulness and self-compassion date back to 
Buddhism almost 2500 years ago (4). Mindfulness and 
self-compassion require a sense of security. An 
attachment relationship provides emotional support via 
creating a safe base and a secure refuge or source of 
peace (5). 
     Research shows that individuals with a secure 
attachment are more effective in helping others and 
getting help form others compared to those with an 
insecure attachment (6). Secure individuals express 
their request for help and support directly. They also 
show their desires and interests clearly and precisely. 
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Insecure attachment manifests itself in a variety of 
forms including ambivalent and avoidant and anxious 
styles (7).  
     There is limited but useful research evidence related 
to attachment to God and the relationship between 
attachment styles to God and psychological variables in 
religious psychology. The results of two studies 
showed that there was a significant relationship 
between attachment styles and religious variables such 
as religious belief, commitment, and close 
relationships, perception of God, and the experience of 
speaking in another language (8).  
The results of another study showed that self-
compassion could predict readiness to feel shameful 
and sinful and unpleasant emotions (9). They also 
found that awareness, self-regulation, and balance 
recovery also improved by increasing mindfulness 
(10). In addition, mindfulness reduces the impact of 
our experience on interpretation of occurrences in the 
present time (11). This confirms that mindfulness is 
correlated with the five major factors of personality 
paradigm, especially neuroticism, negative emotion, 
and conscientiousness (12). On the other hand, research 
results show that family function, self-differentiation 
and resilience have a significant role in stress, anxiety 
and depression (13). In addition, the relationship 
between resiliency and introversion and extroversion of 
adolescents suggests that resilience has a very 
important mediating role in preventing or causing 
many psychiatric disorders (14).  
Although several studies have studied attachment in 
the field of positive psychology and abnormal 
psychology, such studies in Iran, which is culturally 
and religiously different from other countries, are 
necessary and this gap is deeply felt in this area. The 
relationship between self-compassion and mindfulness, 
which has been studied in positive psychology, has not 
been studied in Iranian Islamic culture. Therefore, the 
purpose of the present study was to investigate the 
relationship between attachment to God, attachment to 
adults, psychological resilience, and mindfulness in 
students. 
The main purpose of this study was to investigate 
the relationship between attachment to God, attachment 
to adults, and resilience with self-compassion and 
mindfulness in undergraduate students in Tehran 
University. 
Methods 
Compliance with ethical guidelines: During the 
study, the researchers attempted to adhere to all ethical 
considerations of the subjects including the freedom to 
participate in the research. The participants were also 
ensured that their personal information would be kept 
confidential and that participants could be excluded 
from the study at any time. 
The present study was a correlational study and the 
population included all undergraduate students at the 
University of Tehran in the first semester of the 
academic year 1995-96. For this purpose, 200 students 
from the faculty of psychology and education were 
selected by available sampling method. For data 
collection, the scales of attachment to God, attachment 
to adult, resiliency; self-compassion and mindfulness 
were analyzed. Pearson correlation and path analysis 
were used to analyze the data. 
Results 
The results showed that there was a positive and 
significant relationship between secure attachment to 
God, resiliency, mindfulness and self-compassion, but 
there was a negative relationship between avoidant 
attachment and resiliency, mindfulness and self-
compassion. In addition, the results showed that there 
was a positive and significant relationship between 
attachment to adults and resiliency, but there was not a 
meaningful relationship between anxious attachment to 
adults and mindfulness and resiliency. Moreover, based 
on the results, resiliency and secure attachment to God 
could positively predict mindfulness. 
Conclusion 
The results of this study were consistent with previous 
studies (e.g., Cantazaro & Wei )15)) and with the 
results of Shaver et al. (16). Mindfulness can 
strengthen cognitive coping processes such as positive 
reassessment and reinforcement of emotional 
adjustment skills such as resilience and distress, 
problem-solving training, and the training of ignoring 
techniques at the onset of stress-induced attacks and 
protect individuals against abnormal mood-induced 
stress and rumination. Therefore, individuals with high 
resiliency in stressful situations maintain their 
psychological health and help develop coping 
strategies and better defense mechanisms in 
maintaining mental health and safety, and vice versa. 
Based on the results, secure attachment to God had a 
positive and avoidance attachment to God had a 
negative relationship with the self-compassion. The 
results of the present study were consistent with the 
findings of Caldwell and Shaver (17). 
     Those with secure attachment to God were high in 
self-respect and know that God loves them, helps them, 
and responds to their wishes and prayers. On the 
contrary, the people with avoidant attachment regard 
God as out of reach and avoid approaching Him. 
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 الملّخص  
هناك إمجاع كبري على العالقة الوثیقة بني الصحة العقلیة واملرونة. الغرض  :خلفية البحث وأهدافه
الدراسة يف العالقة بني التعلق باهلل والتعلق بالكبار واملرونة، مع التعاطف الرئیسي من البحث احلايل، 
 .الذايت والیقظة لدى طالب جامعة طهران
لقد اشتمل اجملتمع االحصائي هلذا البحث املرتابط، على كافة طالب مرحلة ا منهجية البحث:
ب كلیة علم النفس والعلوم من بني طال لبا  طا 200يف جامعة طهران؛ حیث مت اختیار  البكالوريوس
الرتبوية بطريقة اخذ العینات املتاحة. ومن أجل مجع البیانات مت استخدام مقايیس التعلق باهلل والتعلق 
بالكبار واملرونة والتعاطف الذايت والیقظة وقد مت استخدام االختبارات اإلحصائیة كمعامل ارتباط 
ل البیانات. متت مراعاة مجیع املوارد األخالقیة يف بريسون وأسلوب حتلیل املسار وذلك من أجل حتلی
 .هذا البحث واضافة اىل هذا فإن مؤلفي البحث مل يشريوا اىل اي تضارب يف املصاحل
اظهرت النتائج أن هناك عالقة اجيابیة وذات داللة احصائیة بني التعلق اآلمن باهلل مع الكشوفات: 
كانت هناك عالقة سلبیة بني التعلق املتجنب مع املرونة   املرونة والیقظة والتعاطف الذايت، اال انه
والیقظة والتعاطف الذايت. كما أن هناك عالقة اجيابة ذات داللة احصائیة بني التعلق بالكبار مع املرونة 
بید انه مل تكن هناك عالقة كبرية بني التعلق املضطرب بالكبار مع الیقظة واملرونة. واستنادا اىل النتائج 
 .استطاعت املرونة والتعلق اآلمن باهلل من التنبؤ بالیقظة بشكل اجيايبايضا 
اثتبت الدراسة أن هؤالء الذين كان تعلقهم باهلل بشكل آمل، كانوا يعرفون قیمة انفسهم  االستنتاج:
هم ويليب طلباهتم وعلى عكس ءان اهلل حيبهم وانه سبحانه يساعدهم ويستجیب دعا يعلمونوكانوا 
 .نهشخاص ذوي التعلق اجملتنب هلل، كانوا حيسبون اهلل بعید املنال وكانوا جيتنو ذلك فإن اال
 
 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم
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 چکیده  
نظر باالیی وجود  آوری اتفاق ارتباط تنگاتنگ بهداشت روانی و تاب بارةدرهدف: سابقه و 
بین دلبستگی به خدا، دلبستگی به  ةرابطبررسی  حاضر ةدارد. هدف اصلی مطالع
آگاهی در دانشجویان مقطع کارشناسی  ورزی و ذهن خودشفقت با آوری تاب و بزرگساالن
  .دانشگاه تهران بود
و جامعة آماری آن شامل کلیة طرح پژوهش حاضر از نوع همبستگی  روش کار:
بود که از  95-96تحصیلی سال اول  دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه تهران در نیم
گیری  روش نمونه به شناسی و علوم تربیتی دانشکدة روان نفر از دانشجویان 200 میان آنان
های دلبستگی به خدا،  مقیاس ها از آوری داده . برای جمعانتخاب شدند دسترسدر
از  ها و برای تحلیل داده ؛آگاهی ذهنو  ورزی آوری، خودشفقت دلبستگی به بزرگساالن، تاب
. در این پژوهش همة آماری همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر استفاده شد های آزمون
 . اند گونه تضاد منافعی گزارش نکرده موارد اخالقی رعایت شده است و مؤلفان مقاله هیچ
آگاهی و  ذهن ،آوری نتایج نشان داد که بین دلبستگی ایمن به خدا با تاب ها:یافته
 ،آوری ولی بین دلبستگی اجتنابی با تاب ؛مثبت و معنادار ةورزی رابط خودشفقت
همچنین دلبستگی به بزرگساالن  شت؛منفی وجود دا ةورزی رابط آگاهی و خودشفقت ذهن
اما بین دلبستگی اضطرابی به بزرگساالن با  شت؛مثبت و معنادار دا ةآوری رابط با تاب
آمده،  دست نتایج به ةد. همچنین بر پایدست نیام معناداری به ةآوری رابط آگاهی و تاب ذهن
  .بینی کنند آگاهی را پیش طور مثبت ذهن آوری و دلبستگی ایمن به خدا توانستند به تاب
و شدند  می ، برای خود ارزش قائلبودبه خدا ایمن  شان افرادی که دلبستگی گیری:نتیجه
ها و  دهنده به خواست کننده و جواب کمک رد ود که خداوند آنان را دوست داستندان می
و  دانستند میخدا را دور از دسترس  ،اجتنابیبا دلبستگی برعکس افراد  ؛دعاهای آنان است
 .ردندک دوری می اواز 
 :است صورت این به مقاله استناد
Nosrati F, Batavani AR, Ghobari-Bonab B, Masjedsaraee MR. The Relationship between Attachment to God, Attachment to Adults, Resilience, Self-
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 و بین دلبستگی به خدا، دلبستگی به بزرگساالن ةبررسی رابط
در دانشجویان دانشگاه  آگاهی ذهنو  ورزی شفقتبا خود آوری تاب
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چارچوب  باید دراست که  ای عدی پیچیدهچندبُ ةآوری ساز تاب
 دلیلشاید به . (1) روانی و اجتماعی بررسی شود ،زیستی
تعـریف و طبیعـت  دراین سازه است که  ذاتی پیچیدگی
ینـد( اآوری )اینکه آیـا یـک خصـیصه اسـت یا یک فر تاب
 بارةها در پردازی مفهوم ةاین، هم ؛ با وجود(3, 2)وجـود دارد 
بر مفهوم مشترک سازگاری موفق با استرس و  آوری تاب
پذیری، قدرت درونی، کوتاه  استخراج مفاهیمی چون انعطاف
ارتباط  بارةکید دارد. درأآمدن و حتی رشد در شرایط سخت ت
نظر باالیی وجود  آوری نیز اتفاق تنگاتنگ بهداشت روانی و تاب
یقت بهداشت روانی در حق ةها دربار پردازی دارد. بعضی مفهوم
ادبیات دیگر،  .(4) گیرد ف در نظر میمعرّ یآوری را عنصر تاب
 .(5) داند هایی یکپارچه می آوری و بهداشت روانی را سازه تاب
این دو  ،کند که در قالب آن این مطالعه چارچوبی اتخاذ می
بلکه مفاهیمی  ؛معنی اما نه هم ی یکپارچهیهامفهوم سازه
 ةخصیصنوعی  کهآوری  تابدر واقع . هستند نزدیک به هم
 آثارویژگی شخصیتی که »با تعریف است پردازی شده  مفهوم
« دهد کند و سازگاری را ارتقا می منفی استرس را تعدیل می
 .(6)هماهنگ است 
آگاهی در ادبیات غربی که  ترین تعاریف ذهن یکی از مهم
آن آگاهی که هنگام » شود این است: پیوسته به آن استناد می
ظهور  ةحال و بدون قضاوت دربار ةتوجه به هدف در لحظ
آگاهی توجه  ذهن .(7)« شود تجربه پدیدار می ةلحظه به لحظ
و پذیرش  حال با شفقت، کنجکاوی ةبه لحظ کردن هدفمند
معنای کشف چگونگی زندگی کردن در زمان حال  است که به
. استجای نگرانی برای گذشته و آینده   به خوشایندی ا گونه به
تغییر بعداً  ستاآگاهی بر پذیرش تأکید دارد و ممکن  ذهن
آگاهی به او  برد، ذهن از اضطراب رنج می. اگر فرد یابدد یا نبیا
جای انکار و  دهد که چگونه احساس اضطراب را به نشان می
طور طبیعی  جنگیدن با آن بپذیرد. از درون این رویکرد به
 .(8) دگیریم شکلتغییر 
 به نام یپژوهش یهای اخیر شاهد ظهور گرایش سالدر 
با  و معنای روشی برای ارتباط با خود  ورزی به خودشفقت
ذیرشی پی چون صمیمیت، مهربانی و باور به خودهای ویژگی
آگاهی و  ذهن ةهای هر دو مقول ریشه .(9)ایم  بوده
های بودیسم  سال پیش یعنی ریشه 2500ورزی به  خودشفقت
 نظری و عملیِمهم  ةورزی ساز خودشفقت .(10) گردد میباز
 ورزی عبارت خودشفقت .آگاهی استمداخالت مبتنی بر ذهن
از حس شفقت و مهربانی نسبت به خویشتن در مواجهه  است
ورزی  خودشفقت، 1نف از دیدگاه .(11) با شکست یا مشکالت
سه بخش دارد: مهربانی نسبت به خویشتن در برابر 
آگاهی در  خودقضاوتی، اشتراک انسانی در برابر انزوا و ذهن
ورزی نیازمند داشتن  خودشفقت .یهمانندساز برابر بیش
ی که ا گونه به ،متوازن در برابر تجارب منفی است یرویکرد
 (. 12) شوند می احساسات و افکار منفی نه سرکوب نه اغراق
ورزی  که خودشفقت است  ی نشان دادهبسیارمطالعات 
های مختلف شناختی در حوزهقدرتمند سالمت روان ةبست هم
این  (.13) وهای شناختی و روابط اجتماعی استعاطفی، الگ
بهزیستی را ارتقا و رنج را تسکین  همراه هم  متغیّر بهدو 
پژوهشی جدید مرتبط با  دانش ةبنابراین ادام ؛دهند می
باالیی برای ارتقای دانش آتی از  ظرفیتورزی،  خودشفقت
 آوری دارد. بهداشت روانی و تاب
آور  دهد تا احساسات و افکار رنج آگاهی به ما اجازه می ذهن
بدون نشخوار فکری و خود را در سطح هوشیاری نگاه داریم 
که نف )آنها  به وسیلةخودمان یا تثبیت و جذب شدن  ةدربار
های  احساسات و رنجتنها  نه، (است نامیده افراطیهمانندسازی 
ی و ممانعت از طرف بیحالت یک فرد، تجارب عاطفی منفی، 
بلکه فرصت رشد  ؛بخشد حال را شدت میة هوشیاری در لحظ
, 14) دهد عمیق درک و یادگیری از آن تجربه را به فرد می
15). 
ورزی داشتن احساس  آگاهی و خودشفقت الزمة ذهن
ارتباط دلبستگی حمایت عاطفی را از طریق ایجاد امنیت است. 
فراهم « پناهگاه مطمئن یا منبع آرامش»و « پایگاه امن»
با دلبستگی  دهد که افرادِ نشان می ها پژوهش .(16)کند  می
یاری دارای دلبستگی ناایمن در  ایمن در مقایسه با افرادِ
 .(17)رند ت وفقم آنانرساندن به دیگران و کمک طلبیدن از 
طور مستقیم  های خود را برای حمایت به افراد ایمن درخواست
دلبستگی ناایمن کنند.  و عالیق خود را روشن و واضح بیان می
های اضطرابی دوسوگرا و  به اشکال گوناگونی شامل سبک
   .(18) دهد اجتنابی رخ می
دلبستگی به  رةدربا یشواهد پژوهشی محدود اما سودمند
رهای خدا با متغیّهای دلبستگی به سبک ةخدا و رابط
دو نتایج شناسی مذهب وجود دارد. شناختی در روان روان
رهای های دلبستگی و متغیّ بین سبک دهد که نشان می مطالعه
روابط نزدیک، تصویر ذهنی از  ، تعهد،یباور مذهب مانندمذهبی 
 یخدا، تجارب تغییرات قلبی و تجارب سخن گفتن به زبان
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ارتباط تستان( وهب پردیگر )نوعی آیین مذهبی در مذ
 دهد نشان می دیگر پژوهشی نتایج .(19) معناداری وجود دارد
 گناه، شرم احساس آمادگی برایتواند  میورزی  خودشفقتکه 
 افزایش با. (20) بینی کند هیجانات ناخوشایند را پیش و
 گوناگون های جنبه از اجتماعی پردازش در آگاهی ذهن
 ؛شود می حاصل تغییراتی فردی، درون متقابل تعارضات
 با نیز تعادل بازیابی و خودتنظیمی آگاهی، میزان همچنین
 براین، (. عالوه21) یابد می بهبودی آگاه ذهن افزایش
 ما بر ةگذشت ةثیر تجربأآگاهی حواس موجب کاهش ت ذهن
 ةکنند ییدأت و شود زمان حاضر می تفسیر و عمل کردن در
آگاهی را مستلزم توجه صرف  که ذهن است 1دیدگاه گاناراتانا
آگاهی  که ذهن کند می تأییدنیز پژوهشی دیگر  .(22) ددان می
ی منف ةرنجوری، عاطف ویژه روان با پنج عامل بزرگ شخصیت به
از سویی دیگر  .(23) شناسی ارتباط معناداری دارد و وظیفه
 یافتگی تمایز ، خانواده عملکرد دهد که نتایج پژوهشی نشان می
 بسزایی نقش و افسردگی استرس، اضطراب در آوری تاب و خود
سازی و  درونی ،آوری ارتباط بین تابهمچنین  ؛(24)دارد 
 آوری نقش میانجی ن آن است که تابسازی نوجوانان مبیّ برون
های  بسیار مهمی در جلوگیری یا بروز بسیاری از اختالل




بین دلبستگی به خدا، دلبستگی به بزرگساالن،  ةرابط (1نمودار 
در دانشجویان دختر و ی آگاه ورزی و ذهن آوری، خودشفقت تاب
 پسر دانشگاه تهران
 
حقیقت دلبستگی که پیوند عاطفی بین موضوع در
است در سه طبقة ایمن، اجتنابی و اضطرابی دلبستگی و فرد 
تواند تحت شرایط مشخصی در  گنجانده شده است و می
 کیفیت دلبستگی به خدا تأثیر گذارد. 
 ةی ارتباط دلبستگی در حوزیها پژوهشدر چند هر
 شده است؛ اما انجامشناسی مثبت و مرضی مطالعه  روان
 با گی و دینیفرهنتفاوت  از نظرها در ایران  گونه پژوهش این
 شدت احساس موجود در این زمینه به سایر کشورها و خأل
ورزی که  آگاهی و خودشفقت ارتباط ذهن که آنجاییاز شود. می
، تاکنون در بافت و مطالعه شده استشناسی مثبت  در روان
                                                            
1) Gunaratana 
پژوهش  هدف ؛است نشدهایرانی بررسی -یفرهنگ اسالم
بین دلبستگی به خدا، دلبستگی به  ةبررسی رابط حاضر
آگاهی در  ورزی و ذهن خودشفقت با آوری بزرگساالن و تاب




پس از حاضر، در پژوهش : پیروی از اصول اخالق پژوهش
 صورت بهنظر دم دانشجویان، اطالعاترضایت  آگاهی از
و توضیحاتی  گرفتکنندگان قرار  شرکتنامه در اختیار  پرسش
داده شد و پس از مدت  ایشاننامه به  تکمیل پرسش ةنیز دربار
های  نامه زمانی که خود افراد موافق آن بودند پرسش
 ،شد. در طول مدت انجام مطالعه آوری جمعشده  داده پاسخ
ی مربوط به القحظات اخالکردند تمام م تالشمحققان 
 را مشارکت در پژوهش برایجمله آزادی انتخاب ها از آزمودنی
 تاها تضمین داده شد  همچنین به آزمودنی. رعایت کنند
و  صورت محرمانه باقی بماند به ایشانشخصی  اطالعات
توانند از مطالعه  زمانی که بخواهند میکنندگان هر شرکت
 خارج شوند. 
شاغل به دانشجویان  ةپژوهش حاضر کلی آماری ةجامع
در دانشکدة  95-96سال اول تحصیلی  در نیمتحصیل 
( دانشگاه از مرکـز آمارنفر  442) دانشگاه تهرانشناسی  روان
روش  به آناننفر از  200بر اساس فرمول کوکران  که بودند
طرح پژوهش از نوع . انتخاب شدند در دسترسگیری  نمونه
 ها از هآوری داد برای جمعرویداری است.  های پس پژوهش
های دلبستگی به خدا، دلبستگی به بزرگساالن،  مقیاس
برای تجزیه و و  ؛آگاهی ذهنو  ورزی آوری، خودشفقت تاب
آمده، از روش آمار توصیفی  دست های به تحلیل آماری داده
( و استنباطی  انحراف معیار و فراوانی ة)میانگین، محاسب
های  بر روش استفاده شد. روش آماری این پژوهش عالوه
تا  بودبینی، روش استفاده از تحلیل مسیر  همبستگی و پیش
بین )دلبستگی به خدا و  رهای پیشثیرگذاری متغیّأمسیر ت
 ورزی و ر مالک )خودشفقتدلبستگی به بزرگساالن( در متغیّ
 آگاهی( مشخص شود.  ذهن
 عبارت است از: ابزارهای استفاده شده در این پژوهش
حدادی  :2دلبستگی معنوی مسلمانانالف( مقیاس 
 طراحی 2011بناب این مقیاس را در سال کوهسار و غباری  
صورت  آن به ةهر گزار وال است ؤس 37که دارای  اند کرده
                                                            
2) Muslim Spiritual Attachment Scale (M-SAS) 
دلبستگی به خدا و 
 دلبستگی بزرگساالن 
و ورزی خودشفقت
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( تا توافق خیلی شدید 1لیکرتی از عدم توافق خیلی شدید )
شود. ساخت و اعتباریابی مقیاس دلبستگی  گذاری می ( نمره7)
از متون اسالمی  هیافت استخراج های نظری به خدا بر مبنای پایه
در کشور استرالیا  را نفر از مسلمانان 313 این ابزاراست. 
که مقیاس مدنظر دارای  ه استنتایج نشان داد بررسی کرده و
و در  استالگوهای خود و دیگران  بارةعامل مشخص در شش
 نظریةدر اسالم  براین، عالوه. داردکل روایی و اعتبار باالیی 
با مبانی دینی سازگار است و  وارد دلبستگی به خدا وجود د
توان با استفاده از این مبانی، مقیاس معتبری برای  می
های فردی در ابعاد دلبستگی به خدا در  گیری تفاوت اندازه
 اسالم ساخت. 
ی دلبستگی به ا ماده 37های حاصل از مقیاس  تحلیل داده
 که روایی باالیی استدارای که این مقیاس  هخدا نشان داد
کند.  یید میأشده این ادعا را ت های تحلیل عاملی گزارش داده
پناهگاه  ، ترکیب عاملی این مقیاس با ابعادی مثل جوارجویی
الگوی مثبت خود و  ،اعتراض به جدایی، امن، پایگاه امن
که  هعنوان الگوی دیگر نشان داد داشتن ادراک مثبت از خدا به
ها  تحلیل داده ،بر این الگوی نظری برازش مناسبی دارد. افزون
که ابعاد جوارجویی، پناهگاه امن، پایگاه امن و  هنشان داد
کرد رعنوان کا باالتری به ةاعتراض به جدایی در زیر عامل مرتب
آلفای کرونباخ ابعاد در دهند.  الگوی دلبستگی خود را نشان می
، درصد 93، پناهگاه امن درصد 90 این مقیاس جوارجویی
 86دلبستگی  ة، اعتراض به جدایی از نگاردرصد 88 گاه امنایپ
و داشتن ادراک مثبت از  درصد 90ادراک مثبت از خدا  درصد،
رونباخ در آلفای ک .(26) ه استمحاسبه شد درصد 90 نیز خود
، پناهگاه امن درصد 88 جوارجوییپژوهش حاضر برای ابعاد 
 ة، اعتراض به جدایی از نگاردرصد 78گاه امن ای، پدرصد 91
و داشتن  درصد 87ادراک مثبت از خدا  درصد، 91دلبستگی 
  دست آمده است.  به درصد 89ادراک مثبت از خود 
 2رید کولینز و: 1دلبستگی به بزرگساالننامة  پرسشب( 
تهیه  1990 ابتدا در سال را دلبستگی بزرگساالن نامة پرسش
ه شدبازنگری نامه  این پرسش 1996در سال سپس و  اند کرده
شامل  که دلبستگی است ة. مبنای نظری آن، آزمون نظریاست
مقیاس )دلبستگی صمیمی، دلبستگی  خرده سهماده و  18
اتکایی و دلبستگی اضطرابی( است و با هدف ارزیابی کیفیت 
دلبستگی بزرگساالن نسبت به دوستان صمیمی و شریک 
من  =1 ی لیکرت )ازا درجه پنجیک مقیاس  زندگی خود در
                                                            
1) Adult Attachment Scale (RAAS) 
2) Collins and Read 
من کامالً این احساس را دارم(  =5اصالً این احساس را ندارم تا 
دارد  مقیاس خردهسه  نامه پرسششود. این  میگذاری  نمره
 که میزان اطمینان و تکیه کردن آزمودنی)وابستگی ( 1 :شامل
که میزان صمیمیت )نزدیکی ( 2، (دهد به دیگران نشان می را
 (3 و (؛سنجد با دیگران می را و نزدیکی عاطفی آزمودنی
. (دکن شدن ارزیابی میاز طرد را که میزان نگرانی فرد)اضطراب 
 عبارت اختصاص یافته است. ششها  به هریک از زیرمقیاس
یک از عوامل فوق در االت برای هرؤضریب همسانی درونی س
ترتیب برابر با  لیسانس، به ةدور اندانشجویاز نفری  130 ةنمون
نامه را در  پاکدامن این پرسش. (27)است  درصد 85و  78، 80
برای عوامل  را ضریب آلفای کرونباخ سازی کرده و ایران بومی
 .(26)است  درصد گزارش کرده 79و  55، 48 ترتیب فوق به
های  کبیک از سهای هر پرسشدر ضریب آلفای کرونباخ 
 پژوهشاین  ةنمون بارةدلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا در
همسانی  ةاسـت کـه نـشاندرصد  71و  72،  76ترتیـب  به
  . مقیاس اسـت این درونی
 مقیاسنژاد و همکاران  رحیمی :آوری مقیاس تاب ج(
 گیری قدرت مقابله با فشار و تهدید اندازه منظور آوری را به تاب
بر این باورند که این آنان . اندطراحی کرده 1387در سال 
آور در  تاب آور را از غیر تواند افراد تاب خوبی می مقیاس به
های بالینی  و در موقعیت ندهای بالینی و غیربالینی جدا ک گروه
 25شامل آوری  تاب مقیاس. (28)کار برده شود   و پژوهشی به
شامل  چهاری لیکرتی از صفر تا ا درجه پنج ةال و دارای دامنؤس
 ة. حداقل نمر ندرت، گاهی اوقات، اغلب و همیشه استههرگز، ب
 100، صفر و حداکثر نمره  آوری از آزمودنی در این مقیاس تاب
آزمایی و روایی همگرا و  همسانی درونی، پایایی باز است.
نتایج مقدماتی مربوط  و واگرای این مقیاس کافی گزارش شده
را   آن سنجی این مقیاس پایایی و روایی های روان گیبه ویژ
 یید کرده است. ضریب آلفای کرونباخ برای پایایی این آزمونأت
در پژوهش حاضر نیز  .(29) ه استدست آمد به درصد 87
پایایی و دست آمده است. درصد به  87 ضریب آلفای کرونباخ
آوری در مطالعات مقدماتی  روایی فرم فارسی مقیاس تاب
  است.  شدهیید أهای بهنجار و بیمار بررسی و ت نمونه
 3ورزی خودشفقت مقیاس :ورزی د( مقیاس خودشفقت
 نف آن را که است گویه 26 و دارای دهی گزارش خود یمقیاس
 .است طراحی کرده ورزی خودشفقت میزان سنجش منظور به
 ،خود با مهربانی زیرمقیاسشش  در آن در موجود االتؤس
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 سازی، منزوی انسانی، مشترک احساسات خود،بارة قضاوت در
 را فردة رابط کیفیت که گیرد می قرار نمایی بزرگ و آگاهی ذهن
نسبت  اندازه چه تا فرد اینکه مانند .سنجد می خود با تجارب
را  خود تجارب میزان چه و )نه انتقادگر( است مهربان خود به
از  چه میزان به اینکه و بیند می دیگران تجارب از بخشی
 بنابراین این  .کند می نظر صرف تجارب خود نمایی بزرگ
 را که زماییآ باز کیفیت و لئمسا به داشتن باز دیدگاه س،مقیا
  .کند می مشخص دهد، می نشان آگاهی ذهن دوم صورت
 اًتقریب از ی لیکرت،ا درجه پنج های اندازه در آن گذاری نمره
در ایران  شود. می عیین( ت4) همیشه تقریباً تا (0) گاههیچ
برای این آلفای کرونباخ روایی درونی مقیاس کل با روش 
خسروی و یابنده، . (30)دست آمده است درصد به  85مقیاس 
 اندکردهاالیی برای مقیاس مذکور گزارش پایایی و روایی ب
 بهدرصد  92. پایایی کلی آن از طریق آلفای کرونباخ (31)
ها نیز از  کدام از زیرمقیاس. همچنین هره استدست آمد 
(. درصد 81تا  75)از  استهمسانی درونی خوبی برخوردار 
 93زمانی دو هفته نیز  ةپایایی بازآزمایی به فاصل ،براین عالوه
قربانی و همکاران این  مطالعة در گزارش شده است. درصد
 درصد 84 کرونباخ آلفای با درونی مقیاس روی همسانی
در پژوهش حاضر نیز  .(33 ,32)است  شده ارزیابی مناسب
درصد به  86 کرونباخ آلفای با مقیاس این درونی همسانی
 دست آمده است.  
 39 خودسنجی ابزار مقیاس این: 1آگاهی ر( مقیاس ذهن
آن را در  2بائر که است آگاهی ذهن رمتغیّ سنجش برای عبارتی
 های مقیاس مهارت از هایی گویه تلفیق با 2006سال 
 ةلفؤم چهار گیری برای اندازه و 3اکیکنت آگاهی ذهن
 عملکرد برچسب، بدون توصیف گری، مشاهده) آگاهی ذهن
 کرده و طراحی (قضاوت و پذیرش بدون آگاهی با همراه
 وقت، )هیچ لیکرت یا درجه پنج مقیاس اساس بر آن االتؤس
 است. شده بندی حدودی، همیشه یا هرگز( درجه تا ،ندرتهب
 درمانیرفتار  بندی مفهوم اساس بر زیادی این مقیاس تا حدود
 تمایل و شده ساخته آگاهی ذهن های از مهارت دیالکتیکی
کارهایی که نیاز  انجام و روز ولط در بودن هشیار بهرا  افراد
همسانی براین،  عالوهکند.  ندارد بررسی می به تجربه و مراقبه
برای چهار  درصد 91تا  76درونی )ضریب آلفای( آن بین 
 احمدوند و دیگرانگزارش شده است.  (34)مقیاس فرعی 
و روایی درصد  55 و 83 بینرا  اعتبار ضرایب آلفای کرونباخ
                                                            
1( Mindfullness Scale   
2) Baer 
3( Kentucky 
در  را آگاهی پنج عاملی ذهن ةنام پرسشمناسب  درصد( 8)
 مقدماتی عاملی تحلیل. (35)اند  گزارش کرده های ایرانی نمونه
 از بسیاری با و هکرد حمایت چهار عامل ساختار و قطعی از
در پژوهش حاضر نیز  .است مرتبط نیز دیگر رهایمتغیّ
درصد به  81 کرونباخ آلفای با مقیاس این درونی همسانی




ها را  نامه پرسش کنندگان در پژوهش که دامنة سنی شرکت
بین  ةمنظور بررسی رابط به بود. 25تا  19 بین تکمیل کردند
رهای پژوهش از تحلیل همبستگی پیرسون استفاده شد. متغیّ
رهای توان ماتریس همبستگی متغیّ می 1 شمارة در جدول
 .پژوهش را مشاهده کرد
 
ماتریس همبستگی روابط دلبستگی به خدا،  (1جدول 
 آگاهی در دانشجویان آوری و ذهن تاب
 
 
 4 3 2 1 رهامتغیّ
     دلبستگی ایمن به خدا( 1
دلبستگی اضطرابی به ( 2
 خدا
**65/0-    
دلبستگی اجتنابی به ( 3
 خدا
**92/0- **83/0-   
  -34/0** 30/0** 33/0** آوری تاب( 4
 37/0** -23/0** 18/0* 28/0** آگاهی ذهن( 5
 
 **>01/0P ؛*>05/0P  ؛200حجم نمونه: 
 
به خدا با  دلبستگی ایمن ،نتایج تحلیل همبستگی ةبر پای     
دار داشت.  مثبت معنی ة( رابط=33/0r و >01/0Pآوری ) تاب
آوری مثبت  با تاب دلبستگی اضطرابی ةرابطبراین،  عالوه
(01/0P< 30/0 وr=) آوری  دلبستگی اجتنابی با تاب ةو رابط
(01/0 P<34/0 و-r=) به دار بود. دلبستگی ایمن منفی معنی 
دلبستگی اضطرابی  و (=28/0r و>P 01/0) آگاهی ذهنخدا با 
دار  مثبت معنی ةرابط (=18/0r و >05/0P)آگاهی  با ذهن
آگاهی  با ذهنا خد به دلبستگی اجتنابی همچنین .داشت
(01/0P< 23/0 و-r=) با  آوری ؛ و تابدار منفی معنی ةرابط
داشت دار  مثبت معنی ةرابط (=37/0r و >01/0P)آگاهی  ذهن
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آوری و  ماتریس همبستگی روابط دلبستگی به خدا، تاب (2جدول 
 در دانشجویان ورزی خودشفقت
 
 4 3 2 1 رهامتغیّ
     دلبستگی ایمن به خدا( 1
دلبستگی اضطرابی به ( 2
 خدا
**65/0-    
دلبستگی اجتنابی به ( 3
 خدا
**92/0- **83/0-   
  -34/0** 30/0** 33/0** آوریتاب( 4
 01/0 -24/0** 14/0 27/0** ورزی خودشفقت( 5
 
 **>01/0P ؛*>05/0P  ؛200حجم نمونه: 
 
 ورزی دلبستگی ایمن به خدا با خودشفقت ،نتایج ةبر پای     
(01/0P< 27/0 وr=) دلبستگی  و داشت دار مثبت معنی ةرابط
 (=r 14/0 و <05/0P)ورزی  اضطرابی به خدا با خودشفقت
که دلبستگی اجتنابی به خدا با  حالیدر ؛دار نداشت معنی ةرابط
دار  منفی معنی ةرابط (=r-24/0 و >01/0P)ورزی  خودشفقت
( =01/0r و <05/0P) ورزی آوری با خودشفقتابت ةداشت. رابط
 .(3 ة)جدول شمار دار نبود آماری معنی از نظرنیز 
 
ماتریس همبستگی روابط دلبستگی به بزرگساالن،  (3جدول 
 آگاهی در دانشجویان آوری و ذهن تاب
 
 4 3 2 1 رهامتغیّ
     نزدیکی( 1
    36/0** وابستگی( 2
   -08/0 06/0 اضطراب( 3
  -07/0 23/0** 37/0** آوریاب( ت4
 37/0** 11/0 14/0 11/0 آگاهی ذهن( 5
 
 **>01/0P ؛200حجم نمونه:         
 
 نشان داد که نزدیکی به بزرگساالننتایج تحلیل همبستگی      
شت دار دا مثبت معنی ةرابط (=37/0r و >01/0P)آوری  با تاب
دار نداشت.  معنی ةرابط (=11/0r و <05/0P)آگاهی  با ذهن ولی
 و >01/0P)آوری  وابستگی به بزرگساالن با تاببراین،  عالوه
23/0r=) آگاهی  ذهن ولی بادار داشت  مثبت معنی ةرابط
(05/0P> 14/0 وr= )بای اضطراب ةدار نداشت. رابط معنی ةرابط 
آگاهی  و ذهن (=r-07/0 و <05/0P)آوری  بتابزرگساالن با 
(05/0P> 11/0 وr=)  همچنین دار نبود.  معنینیز
 و <05/0P)نزدیک با بزرگساالن  ةبا رابط ورزی خودشفقت
09/0r=،)  05/0)وابستگـی به بزرگساالنP> 01/0 و-r=) ،
 و <05/0P)آوری  و تاب (=02/0r و <05/0P)اضطراب 
01/0r=) 4 ة)جدول شمار دار نداشت معنی ةرابط). 
 
ماتریس همبستگی روابط دلبستگی به بزرگساالن،  (4جدول 
 در دانشجویان ورزی آوری و خودشفقت تاب
 
 4 3 2 1 رهامتغیّ
     نزدیکی( 1
    36/0** وابستگی( 2
   -08/0 06/0 اضطراب( 3
  -07/0 23/0** 37/0** آوری تاب( 4
 -01/0 02/0 -01/0 09/0 ورزی  خودشفقت (5
 
 **>01/0P ؛200حجم نمونه:      
 
 ةدلبستگی ایمن به خدا با رابطآمده،  دست بر اساس نتایج به
وابستگی به  (،=13/0r و <05/0P)نزدیک با بزرگساالن 
اضطرابی با  ةو رابط (=05/0r و <05/0P)بزرگساالن 
دار نداشت.  معنی ة( رابط=07/0r و <05/0P)بزرگساالن 
وابستگـی به دلبستگی اضطرابی به خدا با براین،  عالوه
اضطرابــی با  ةو رابط (=01/0r و <05/0P)بزرگسـاالن 
اما  ؛دار نداشت معنی ة( رابط=r-05/0 و <05/0P)بزرگـساالن 
 ة( رابط=15/0r و >05/0Pبا بزرگساالن ) نزدیک ةرابط اب
 بین دلبستگی اجتنابی ةابطهمچنین ر دار داشت. مثبت معنی
 (،=r-14/0 و <05/0P)نزدیک با بزرگساالن  ةرابطخدا و  اب
 ةو رابط (=r-02/0 و <05/0P)وابستگی به بزرگساالن 
 دار نبود ( معنی=r-02/0 و <05/0P)اضطرابی با بزرگساالن 
 .(5 ة)جدول شمار
منظور بررسی نقش دلبستگی به خدا و دلبستگی به  به
ورزی، از  و خودشفقت آگاهی ذهنبینی  بزرگساالن در پیش
گام استفاده شد. در  به گام ةتحلیل رگرسیون چندگانه به شیو
ر ترتیب شدت رابطه با متغیّ بین به رهای پیشاین روش، متغیّ
یابد  گیرد و این کار تا جایی ادامه می در تحلیل قرار می مالک
شده  بین جدید نتواند به واریانس تبیین ر پیشکه ورود متغیّ
که  انجام شد سهمی اضافه کند. تحلیل رگرسیون در دو نوبت
 .ر مالک بودمتغیّ ورزی آگاهی و بار دیگر خودشفقت یک بار ذهن
 
 ماتریس همبستگی روابط دلبستگی به خدا با دلبستگی به بزرگساالن (5جدول 
 
 5 4 3 2 1 رهامتغیّ
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 5 4 3 2 1 رهامتغیّ
     65/0** دلبستگی اضطرابی به خدا( 2
    -83/0** -92/0** دلبستگی اجتنابی به خدا( 3
   -14/0 15/0* 13/0 نزدیکی( 4
  36/0** -02/0 01/0 05/0 وابستگی( 5
 -08/0 06/0 -02/0 -05/0 07/0 اضطراب( 6
 
 **>01/0P ؛*>05/0P ؛200حجم نمونه:                                                          
 
 ةبر پای آگاهی ذهنگام  به نتایج رگرسیون گام ةخالص     
  آوری در جدول دلبستگی به خدا، دلبستگی به بزرگساالن و تاب
 .ارائه شده است 6 ةشمار
 آوری تاب دلبستگی به خدا و دلبستگی به بزرگساالن و ةآگاهی بر پای نتایج تحلیل رگرسیون ذهن (6 جدول
 
 R R2 F Β β T ها بین پیش ها گام
 90/4** 38/0 42/0 98/23** 15/0 38/0 آوری تاب گام اول
 گام دوم
 07/4** 33/0 36/0 83/14** 17/0 42/0 آوری  تاب
 24/2* 18/0 07/0    دلبستگی ایمن به خدا
 
                                                   01/0P<** 05/0؛P<* 
 
آوری و دلبستگی ایمن به  آمده، تاب دستهنتایج ب ةبر پای     
بینی کنند.  را پیش آگاهی ذهنطور مثبت  خدا توانستند به
درصد از واریانس  15طور مستقل توانست  آوری به تاب
را تبیین کند. در گام دوم، دلبستگی ایمن به خدا  آگاهی ذهن
 17شده به  رگرسیون اضافه شد و واریانس تبیین ةبه معادل
 شیب رگرسیون ةشد درصد افزایش یافت. ضریب استاندارد
دار بود.  آماری معنی از نظر( β=38/0آوری در مدل اول )تاب
 استاندارد در مدل دوم، با ورود دلبستگی ایمن به خدا ضریب
کاهش پیدا کرد. در  33/0آوری به  شیب رگرسیون تاب ةشد
شیب رگرسیون دلبستگی به  ةمدل دوم ضریب استاندارد شد
های اول  مدل F دار بود. مقادیر ( نیز معنیβ=18/0خدا )
(01/0P< 98/23 وF= ) 01/0)و دومP< 83/14 وF=)  نشان
توجهی از نمرات  سهم قابل که هر دو مدل توانست داد
 آگاهی را تبیین کند.  ذهن
ر مالک در ورزی متغیّ در تحلیل رگرسیون دوم، خودشفقت
نتایج رگرسیون  ةخالص 7 ةشمار جدولدر نظر گرفته شد. 
دلبستگی به خدا، دلبستگی  ةبر پای ورزی گام خودشفقت به گام
 .آوری گزارش شده است به بزرگساالن و تاب
 
 آوری تاب دلبستگی به خدا و دلبستگی به بزرگساالن و ةآگاهی بر پای نتایج تحلیل رگرسیون ذهن (7 جدول
 
 R R2 F Β β T ها بین پیش ها گام
 68/4** 36/0 10/0 93/21** 13/0 36/0 دلبستگی ایمن به خدا گام اول
 گام دوم
 99/4** 38/0 11/0 65/13** 16/0 40/0 دلبستگی ایمن به خدا
 19/2* 17/0 54/0    نزدیکی به بزرگساالن
 
                                               01/0P<**05/0 ؛P<* 
ن بتا و ضریب تبیی ترتیب ضریب ها به خطوطِ مسیر و روی مستطیلاعداد روی  *
 .دار است معنی آثاردهد که آن  دار نشان میه. ضرایب ستارهستند
 
نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که دلبستگی ایمن به 
طور مثبت  خدا و روابط نزدیک با بزرگساالن توانستند به
دلبستگی ایمن به خدا بینی کنند.  ورزی را پیش خودشفقت
ورزی  درصد از واریانس خودشفقت 13طور مستقل توانست  به
در  ورزی خودشفقت ةشد را تبیین کند. میزان واریانس تبیین
درصد  16نزدیک به خدا به  ةمدل دوم با اضافه شدن رابط
شیب رگرسیون دلبستگی ایمن  ةضریب استاندارد شد رسید.
قابل توجه بود. در مدل دوم با ( β=36/0به خدا در مدل اول )
شیب  ةورود نزدیکی به بزرگساالن، ضریب استاندارد شد
افزایش یافت. ضریب  38/0رگرسیون دلبستگی به خدا به 
شیب رگرسیون روابط نزدیک با والدین  ةاستاندارد شد
(17/0=β دار بود. ارزش  آماری معنی از نظر( در مدل دومF  در
مـدل دوم:  و =93/21F و >01/0Pهر دو مدل )مدل اول: 




  پژوهش در دین و سالمت ةمجل                                                                                         1399 بهار، 1، شمارة 6دورة 
 کند. تبعیت می (Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0این کار از مجوز 
16 
  بین دلبستگی به خدا، دلبستگی به بزرگساالن ةبررسی رابط ...  5-18: 1399(،1)6/ پژوهش در دین و سالمت؛ و همکاران نصرتی
میزان  ترکیب دلبستگی ایمن به خدا و روابط نزدیک با والدین







نتایج تحلیل همبستگی، دلبستگی ایمن به خدا و  ةبر پای
و  ؛دار مثبت معنی ةآوری رابط اضطرابی با تابدلبستگی 
. داشتدار  منفی معنی ةآوری رابط دلبستگی اجتنابی با تاب
آگاهی  دلبستگی ایمن و اضطرابی به خدا با ذهنهمچنین 
دار و دلبستگی اجتنابی به خدا با  مثبت معنی ةرابط
اول  ةفرضیدار داشت. پس طبق  منفی معنی ةآگاهی رابط ذهن
آگاهی در دانشجویان  آوری و ذهن تاببین دلبستگی به خدا، 
آوری با  تاب ةرابطچنین مه .شتمثبت وجود دا ةرابط
این پژوهش با  ةنتیج دار بود. مثبت و معنی نیز آگاهی ذهن
 2شیور، الوی و سارون و (36) 1کانتازارو و ویهای پژوهش
تواند با تقویت  آگاهی می . ذهنشتدا همخوانی (37)
شناختی مانند ارزیابی مجدد مثبت و تقویت  ةیندهای مقابلافر
آوری و تحمل پریشانی،  های تنظیم هیجان مانند تاب مهارت
حمالت له و آموزش فنون نادیده گرفتن ئآموزش حل مس
از فرد در مقابل بدعملکردی خُلقی  ،در زمان شروعاسترس 
بنابراین افراد دارای  ؛ناشی از استرس و نشخوار محافظت کند
 ،های ناگوار زا و موقعیت آوری باال در شرایط استرس تاب
راهبردهای کنار  ةو با توسع شناختی خود را حفظ سالمت روان
حفظ سالمت روانی و  بهآمدن و سازوکارهای دفاعی بهتر 
 د و بالعکس. نکن نی کمک میاحساس ایم
 ورزیدلبستگی ایمن به خـدا بـا خودشـفقت  ،نتایج ةبر پای
 ورزیو دلبستگی اجتنابی به خدا بـا خودشـفقت  ؛مثبت ةرابط
دار داشـت. نتـایج ایـن پـژوهش بـا نتـایج عنـی ممنفـی  ةرابط
در  4کوریلـوا .(38)اسـت  همسـو 3کالـدول و شـیور پـژوهش
آوری، همبسـتگی کـه تـاب  رسیدهنتیجه  خود به این پژوهش
یافتـه  ایـن  .(39) ورزی دارد آگاهی و خودشفقت مثبتی با ذهن
. در واقع افراد ایمـن، استهمسو  (40)وی و همکاران  ةیافتبا 
و تجـارب  اسـت ین تجاربشان با مراقب مطمئن و پایـدار نخست
ی برای احساس ایمنی در آینـده خواهـد ا زمینه فرد، پس ةاولی
سـتگی ایمـن نسـبت بـه که افـراد بـا سـبک دلب  ییآنجازبود. ا
 ة، بـدیهی اسـت ایـن تعهـد در رابطـهسـتند دیگـران متعهـد
                                                            
1) Cantazaro & Wei  
2) Shaver, Lavy & Saron  
3) Caldwell & Shaver  
4) Kurilova 
این افـراد احسـاس  رو، ازاینصمیمانه با دیگران نیز تداوم یابد. 
دیگران را آهسته و تدریجی گسترش به عاطفه و شفقت نسبت 
 دهند.  می
نتایج تحلیل همبستگی نشان داد که نزدیکی به 
آوری  وابستگی به بزرگساالن با تاب همچنین وبزرگساالن 
نتایج این پژوهش با نتایج . دار داشت مثبت معنی ةرابط
دهد که  و نشان می (38) است ناهمسو کالدول و شیور پژوهش
آوری و  آگاهی، تاب دلبستگی به بزرگساالن، ذهن
های دلبستگی  سبکدهد. نوع  ورزی را ارتقا می خودشفقت
های دوران  د دلبستگیتوان افراد در دوران کودکی می ةاولی
ثیر قرار دهد. افراد در صورتی که در أرا تحت ت نابزرگسالی آن
، به بزرگساالنی تبدیل اشنددوران کودکی عاطفی و مستقل ب
توانند  و می یابند میشوند که با احساس صمیمیت آرامش  می
دلبستگی ایمن به خدا براین،  عالوهنند. تکیه کافراد معتمد به 
ور مثبت ط هط نزدیک با بزرگساالن توانستند بو رواب
دلبستگی ایمن همچنین بینی کنند.  ورزی را پیش خودشفقت
درصد از واریانس  13طور مستقل توانست  به خدا به






مطالعه شده است  دسترسدر ةیک نمون این پژوهش صرفاًدر 
در  رو، ازاین های انجام پژوهش است؛ جمله محدودیتاز که





پیشین و نتایج پژوهش حاضر، اهمیت  یاه با توجه به پژوهش
الزم است  رو، ازاین است.شده   ییدأیند تحول ترادلبستگی در ف
ایمنی  های درمان نا روشزمینة ن سالمت روان در امتخصص
گذاری پژوهشی و آموزشی بیشتری برای دلبستگی، سرمایه






محترمی که در این پژوهش  دانشجویانبدین وسیله از تمامی 




های زیست پزشکی دانشگاه علوم کمیتة اخالق در پژوهش
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